MENTALE GESUNDHEIT

ZENTRUM FUR BERUFSMUSIKER

Mentale Gesundheit

WER BIN ICH?

Variablen einer kinstlerischen Identitat

Wie entsteht eine musikalische, kiinstlerische Identitat?

Neben Begriffsklarungen von Identitat und Kunst werden psychologische
Variablen diskutiert, die diese spezifische Entwicklung mal3geblich
beeinflussen:

,Bindung Autonomie und musikalische Kompetenz".

e Welche Eigenschaften sind hilfreich in diesem Prozess?
e Was passiert, wenn Identitat blockiert ist?

Fragen, Selbstreflexion und eigene Anmerkungen sind erwiinscht und
haben auch im online -Format entsprechend Raum.

Kontakt & Konditionen Dipl. Psych. Heidi Brandi

Anmeldungen an: Heidi Brandi ist psychologische Psycho-
info@zentrum-berufsmusiker.de

therapeutin und Grinderin des Zentrums fir

Berufsmusiker in Hamburg .Seit 2013 entwickelt

Zeit & Ort: sie neue Konzepte der mentalen Gesundheit fur
22.09.2025, 11:30-13:30 Uhr Musiker*innen, besonders im Biihnencoaching.
Online Sie konzentriert sich hier auf eine ganzheitliche

Pravention im Kontext der “Leistungsmusik”. Sie
ist Initiatorin vieler Veranstaltungen zur mentalen
Kosten: Gesundheit an Hochschulen und

25/30 € Jugendmusikschulen, sowie in Orchestern und
Begrenzte Teilnehmer:innenzahl Akademien.




