
 

 

 

ATMUNG FÜR MUSIK UND 
ENTSPANNUNG NUTZEN 

 

Karoline Renner 

Karoline Renner hat jahrzehntelange Erfahrung 
als aktive Orchestermusikerin im professionellen 
Berufsorchester.  

Sie ist Lehrbeauftragte an der Universität 
Mozarteum Salzburg und unterrichtet als 
zertifizierte Instruktorin für Dispokinesis bei 
internationalen Meisterkursen.  

Weiters ist sie Mitglied der AG-Gesundheit und 
Prophylaxe von unisono und Linkshänder 
Beraterin mit Schwerpunkt Händigkeit bei 
Berufsmusiker:innen. 

 

Kontakt & Konditionen  

Anmeldungen an:  
info@zentrum-berufsmusiker.de 

Zeit & Ort: 
29.10.2025, 11:00-13:00 Uhr 
Valentinskamp/ Gängeviertel  

 
Kosten: 
25/30 € 

Begrenzte Teilnehmer:innenzahl 

 Bringen Sie bitte eine Decke und 
bei Bedarf auch Ihr Instrument mit. 

Erfahren Sie die für Musiker wichtigsten anatomischen Fakten zur Atmung und 
wie sich diese für Sie anfühlen. Metaphern und Vorstellungen über den Atem 
werden besprochen und es wird geklärt, welche behindern, welche nützen und 
warum. 

Sie lernen, den Atem noch unmittelbarer für musikalischen Ausdruck zu 
verwenden und einige der besten Übungen für herausfordernde Zeiten und 
Momente auf der Bühne kennen. 

 

MENTALE GESUNDHEIT 

 


