MENTALE GESUNDHEIT

ZENTRUM FUR BERUFSMUSIKER

Mentale Gesundheit

OSTHEOPATHIE MEETS
SPORTPSYCHOLOGIE

Entdecken Sie die kraftvolle Verbindung zwischen Koérper und Geist. Sie sind
eingeladen, an diesem interaktiven Workshop teilzunehmen, welches die
Prinzipien der Osteopathie mit den Techniken der Sportpsychologie
kombiniert. Lernen Sie, wie kdrperliche Gesundheit und mentale Starke |hre
musikalische Leistung beeinflusst und Stress abbauen kann.

Durch praktische Ubungen erleben sie wie es sich anfiihlt kérperlich und
mental ausbalanciert und zentriert zu sein. Sie bekommen eine Idee wie lhre
Kérperwahrnehmung und Fokussierung Ihre Stimmung und damit auch
Leistungsfahigkeit positiv beeinflusst.

Kontakt & Konditionen Anett Szigeti und Sonja Pottebaum
Anmeldungen an: Anett Szigeti ist Diplom Psychologin,
info@zentrum-berufsmusiker.de Sportwissenschaftlerin, Systemische Beraterin,

Sportpsychologin und Hypnotherapeutin.
Seit 2012 berat sie Spitzenathlet*innen der sowie
Zeit & Ort: Flihrungskrafte und Teams, halt Vortrage und bietet
27.11.2025, 14:00-16:00 Uhr Coachings an. Dabei wendet sie ihr Wissen aus der
Valentinskamp/ Gingeviertel Sportpsychologie in der Musik an.
Sonja Pottebaum arbeitet als selbstandige
Osteopathin. Als studierte Diplom Sport-
wissenschaftlerin mit langjahriger Tatigkeit in der
Sportmedizin sowie als Mitinhaberin von Monkey Mind
Yoga ist ihr fachlicher Blickwinkel vielfaltig und jeder
Behandlung liegt eine ganzheitliche Betrachtung zu
Grunde.

Kosten:
25/30 €

Begrenzte Teilnehmer:innenzahl




