
 

 

 

WOOP- 
DER KLARE WEG VOM WUNSCH ZUM ZIEL 

 

 

Dipl.-Psych. Alice Stachels 

Alice Stachels ist Diplom-Psychologin und 
Psychologische Psychotherapeutin mit der 
Fachkunde Verhaltenstherapie. Neben ihrer 
ambulanten kassenärztlichen Tätigkeit ist sie seit 6 
Jahren Teil des Behandlungsteams im Zentrum für 
Berufsmusiker und begleitet in diesem Rahmen 
Musikstudent:innen und Berufsmusiker:innen in 
Form von Coaching und Therapie. Je nach 
Anliegen fließen in die Behandlungen Techniken 
und Interventionen aus der Schema- und 
Hypnotherapie, Akzeptanz- und Commitment 
Therapie sowie Entspannungsverfahren ein. 
 

 

Kontakt & Konditionen  

Anmeldungen an:  
info@zentrum-berufsmusiker.de 

 
Zeit & Ort: 

07.05.2026, 15:00-17:00 Uhr 
Valentinskamp/ Gängeviertel  

 
 

Kosten: 
25/30 € 

Begrenzte Teilnehmer:innenzahl 

In diesem 2-stündigen Workshop wird die WOOP-Methode nach Gabriele 
Oettingen vermittelt- ein einfaches, wirkungsvolles Tool zur Zielklärung und 
Selbststeuerung. 

Wünsche, realistische Ergebnisse, innere Hürden und konkrete Handlungspläne 
werden systematisch erarbeitet und anhand eigener Beispiele praktisch 
angewendet. 

 

MENTALE GESUNDHEIT 

 


